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Aktuell

Karin E. Rüegg hat den Sportplaner 2011 der Sport Union Schweiz gestaltet

Kraftfelder in Kunst und Sport
Die Rohrdorfer Künstlerin Karin E. Rüegg hat den Sportplaner 2011 der Sport Union 
Schweiz gestaltet. Damit erhält unsere «mobile Kunstgalerie» ein weiteres hochwer-
tiges Mitglied, das in Sport und Kunst viele Gemeinsamkeiten sieht.

Rohrdorf stellt nicht nur einen der 
aktivsten Turnvereine innerhalb 
der Sport Union Schweiz.  Auch 
auf dem Sportplaner 2011, der Ta-
schenagenda für alle Freunde des 
Breitensports, ist die Aargauer Ge-
meinde nun vertreten. Für dessen 
Umschlagsgestaltung 2011 konnte 
die Malerin und Lyrikerin Karin 
E. Rüegg gewonnen werden. Die 
heute 72-jährige Rohrdorferin, in 
Zürich aufgewachsen und nach ei-
ner klassischen Musikausbildung als 

Wut
Mini Wuet
isch wienes Ross
ich muess es zähme
bevor ich druf cha riite 

Aus dem Gedichtband «Mut ist gut» (2001, 84 Seiten, Baden-
Verlag, Fr. 29.00), illustriert mit Schülerzeichnungen. Die Ge-
dichte – entstanden in 30-jähriger gewaltpräventiver Tätigkeit 
als Lehrerin – bringen Gefühle und Sinne, zwischenmensch-
liches Verhalten innerhalb einer «Kultur des Friedens», aber 
auch kindliches Erleben im Laufe des Jahreszyklus zur Sprache. 
Ein ideales Geschenk  für Eltern!
Für ihr literarisches Schaffen ist Karin Rüegg 1973 mit dem För-
derpreis für Literatur der Stiftung Pro Argovia ausgezeichnet 
worden. Im Baden Verlag sind noch weitere, mit ihren Werken 
illustrierte Gedichtbände erhältlich (2001 «Auf der Spur der 
Rose», 2006 «lichtquer»). 

Weitere Infos: www.karin-ruegg.ch

Sportplaner- 
Kunstgalerie
2010 	 Urs Egli, Waldkirch
2009 	 Peter Denier, Zuoz
2008 	 Edith Ruch-Döös, Emmenbrücke
2007	  Niklaus Troxler, Willisau
2006 	 Manuela Blättler, Hergiswil
2003 	 Stefan Schätti, Maur
2001 	 Herbert Theler, Visp
1999 	 Rahel Meyer, Luzern

Weitere Infos zu den Künstlern unter
www.sportunionschweiz.ch 
(Rubrik Gönner bzw. Sportplaner).

Sängerin tätig, war von 
1971 bis 2000 Lehrerin 
in Niederrohrdorf. Beim 
Malen und kreativen 
Schreiben schuf sie ge-
zielt Entfaltungsinseln 
für Kinder. Daraus ent-
standen u.a. auch meh-
rere beachtenswerte Bü-
cher und Gedichtbände.

Sport als Quelle für innere 
Stärke
«Sport bot mir als Kind 
Gelegenheit, Selbstver-
trauen zu entwickeln 
und in einer Sache 
besser zu sein als die 
anderen», erinnert sich 

Karin Rüegg an ihre Schulzeit zurück. «Genauso, wie 
mir heute das Malen und Schreiben Selbstfindung er-
möglichen, so hat es mir früher geholfen, dass ich im 
Rennen reussierte.» 

Beitrag zur Friedenserziehung
Kleine Erfolge, die brauche jedes Kind. Beim Sport 
sei es nicht anders als wie beim Zeichnen: «Auf seine 
Weise ist jedes Kind für Ausdrucks- und Bewegungs-
formen begabt.» Sie wünsche sich Leiterpersonen und 
Erziehende, die trotz Normen- und Harmonisierungs-
druck den Mut haben, auf die individuellen Stärken 
jedes einzelnen Kindes einzugehen. «Selbst erfahrene 

Stärken und Grenzen erachte ich als 
wichtige Elemente zur Friedensför-
derung in unserer Gesellschaft», so 
die erfahrene Pädagogin. Dazu kön-
ne der Sport ebenso beitragen wie 
die musischen Fächer.

Einzigartige  «mobile Kunstgalerie»
Sportleragenden werden herumge-
tragen und mit bewegenden Ter-
minen gefüllt. Bei der Sport Union 
Schweiz erhalten sie mit dem jähr-
lich wechselnden Kunstumschlag 
eine dritte Dimension. Für diese 
«mobile Kunstgalerie» stellte Karin 
E. Rüegg ihr Werk «Kraftfelder» 
zur Verfügung. Mit dem in tief-
gründigen Rottönen gestalteten 
Umschlag  gesellt sie sich zu einer 
Reihe namhafter Künstler, die dem 
Breitensport bereits ihre Sympathie 
erwiesen haben. 
Der Sportplaner 2011 ist zum Preis 
von 25 Franken noch in wenigen 
Exemplaren erhältlich bei der Ge-
schäftsstelle  Sport Union Schweiz, 
Emmenbrücke, Tel. 041 260 00 30, 
info@sportunionschweiz.ch. 
Karin Rüegg wird ihre Werke 2011 
in einer Ausstellung im Regionalen 
Alterszentrum in Fislisbach zeigen.

Brigitte Senn

Grosse Kunst im Taschenformat: Joe Rothenfluh, Vizepräsident Sport Union Schweiz und 
Kantonalpräsident Sport Union Aargau, bedankt sich bei Karin Rüegg für die Gestaltung des 
Sportplaners 2011.


