
Ausbildungskonzept Sport Union Schweiz (neu per 1.1.2010)   
 
 
 
Das neue Ausbildungskonzept der Sport Union Schweiz (SUS) per 1.1.2010 basiert 
auf den Richtlinien des Bundesamtes für Sport (BASPO) und der Struktur «Strategie 
SUS2010». 
 
 
Ausbildungsstruktur 
 
Bereich Basiskurs Modulkurs Auszeichnung 
Vorschulturnen (U5)  3 Tage  3 Tage im KV  Leiter/in Vorschulturnen u5 SUS 
J&S Kids (5-10)  2 Tage  4 bzw. 6 Tage im KV  Leiter/in J&S Kids 
J&S (10-20)  2 Tage (Optional)  6 Tage im KV  Leiter/in J&S 
Erwachsenensport I (20-55)  6 Tage   Leiter/in Erwachsenensport 
Erwachsenensport II (Ü55)  6 Tage   Leiter/in Erwachsenensport 
 
 
Leiter-Ausbildung: Die Leiterausbildung U5 VST der SUS setzt sich aus einem Basiskurs 
und frei wählbaren Modulkursen zusammen. Die Reihenfolge ist nicht entscheidend. Für 
unerfahrene Leiter wird jedoch vorgängig der Besuch eines Basiskurses empfohlen. Die 
restlichen Leiterkurse erfolgen gemäss BASPO-Richtlinien. 
 
Leiter-Weiterbildung: Unabhängig von einem Basiskurs kann jeder Modulkurs als 
Weiterbildung besucht werden. Der Besuch eines Basiskurses wird jedoch empfohlen. 
Damit die Leiteranerkennung erhalten bleibt, ist alle zwei Jahre eine Weiterbildung nötig. 
 
Anrechnung der Ausbildungstage: Ein Modulkurs setzt sich wie folgt zusammen: 
 1 Tag (mind. 7 Std.)  1-2 Schwerpunktthemen 
oder  2x 1/2 Tag (je mind. 3 Std.)  (je) 1 Schwerpunktthema 
oder  3 Abendkurse (à je 2 Std.)  (je) 1 Schwerpunktthema 
 
Kursausweis / Kursbestätigung / Leiterauszeichnung: Die Abwicklung erfolgt über die 
Geschäftsstelle Sport Union Schweiz. Der SUS-Kursausweis für das Vorschulturnen U5 
muss vor dem Kurs bei der Geschäftsstelle bestellt werden. Jeder vollständig besuchte 
Basis- und Modulkurs ist im Ausweis mit der genauen Kursbezeichnung vom Hauptleiter 
einzutragen. Sind alle Bedingungen gemäss Detailausbildungskonzept erfüllt, kann der 
Ausweis mit den entsprechenden Kursbestätigungen für die Leiterauszeichnung und den 
Leiterausweis an die Geschäftsstelle gesandt werden. 
 
 
Geschäftsstelle Sport Union Schweiz 
Rüeggisingerstrasse 45, 6020 Emenbrücke 
Tel. 041 260 00 30  
Fax 041 260 26 30 
E-Mail: mailto:info@sportunionschweiz.ch 
www.sportunionschweiz.ch 


