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1. Termine  
 

 Das t&s erscheint 10x jährlich.  
 Redaktionsschluss ist in der Regel am 1. Sonntag des Monats. 

 

2. Einsende-Adressen 
 
A) VEREINSBERICHTE 

 Bitte (wo vorhanden) via jeweiligen kant./reg. Medienchef einreichen: 

 Sonst via Präsident/ Koordinationsstelle KV oder direkt an Redaktion. 

 
B) REDAKTION / ALLG. THEMEN / VEREINSINSERATE usw. 

 Redaktion «turnen&sport»: 
Brigitte Senn, Amstutzstr. 14, 6010 Kriens, b.senn@amk.ch,  
Tel. 041 320 00 76,  Fax 041 320 00 76 

Ausgabe Redaktionsschluss* Erscheinen 
1+2/2008 3. Februar 2008 15. Februar 2008  
3/2008 2. März 2008  14. März 2008  
4/2008 6. April 2008 18. April 2008 
5/2008 4. Mai 2008 16. Mai 2008 
6+7/2008 15. Juni 2008 27. Juni 2008 
8/2008 3. August 2008 15. August 2008 
9/2008 7. September 2008 19. September 2008 
10/2008 5. Oktober 2008 17. Oktober 2008 
11/2008 2. November 2008 14. November 2008 
12/2008 7. Dezember 2008 19. Dezember 2008 

 

Kanton Medienchef E-Mail 
FR Thomas Lötscher th.loetscher@bluewin.ch 
LU Harald Bättig harald.battig@gmx.net 
OST-CH Hermann Zeller zellerhermann@bluewin.ch 
SZ Pius Amgwerd pamgwerd@hispeed.ch 
UW Irene Vogler rilme@bluewin.ch 

 

Kanton Kontaktstelle E-Mail 
AG Joe Rothenfluh (KP) joe.rothenfluh@bluewin.ch 
BS Josef Gisler (KP) joseph.gisler@siigroup.com 
SO Charlotte Gentsch (VP) fam.gentsch@eblcom.ch 
UR Joe Herger (KP) info@kronehotel.ch 
VS Vreni Schmid (KP) v.schmid-weibel@bluewin.ch 

ZG Josef Ming (FC) josef.ming@ming.gmx 

ZH Hugo Glauser (KP) hugo.glauser@bluewin.ch 

Z-CH Heidi Buchmann (KP) buchmann-schaller@bluewin.ch 
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3. Was kann eingeschickt werden? 
 

 Rubrik REGIO: Vereinsbericht, (GV, DV, Ausflüge, Vereinsmeisterschaft usw.) 
 Rubrik WETTKAMPF: Wettkampf-Ausschreibung 
 Rubrik SERVICE:  Kleininserate, Leserbriefe 
 Rubrik PEOPLE: Ideen z.B. für Porträts einer speziellen Riege, einer 

besonders aktiven Person usw. 

 
4. Umfang 
 

 nicht länger als ca. 1000 Zeichen  
 Das entspricht 12-15 Zeilen in Arial Schriftgrösse 12. 
 Bei längeren Einsendungen behält sich die Redaktion Kürzungen vor. 

 
5. Inhalt 
 

 Versuche, das Ungewöhnliche/Spannende herauszustreichen. 
 Würdige Ehrenamtliche und erfolgreiche Sportler.  
 Nennung stets mit Vorname/Name (Beat Meier, nicht: B. Meier, Herr Meier) 

 

DIE W-FRAGEN – ein alter Journalistentrick 
 
 Beantwortet der Text die W-Fragen: Wer, Wie, Wann, Was, Wo, Womit? 

 

MUSTERTEXT (Maximallänge) 
 
TV St. Clara 1890: Die 113. GV fand dieses Jahr erst Ende April statt, da das 
Vereinsjahr in den neuen Statuten dem Volleyball-Spielbetrieb (Herbst-Frühling) 
angepasst worden war. 40 Mitglieder genossen den von Präsident Peter 
Gaugler speditiv geleiteten Anlass mit anschliessendem Imbiss. Zum 
vergangenen Vereinsjahr war u.a. zu erfahren, dass es den Volleyballerinnen in 
der 3. und 5. Liga-Meisterschaft gut lief und die Seniorinnen den Meistertitel 
erspielten. Das Fitnesstraining der Seniorenriege wie auch die Aktivitäten der 
Wandergruppe waren von durchschnittlich 15 Teilnehmern gut besucht. Die 
Kindersportriege musste des guten Zuspruchs wegen in eine Kinder- und 
Jugendgruppe aufgeteilt werden. 
Trotz kleinem Defizit sah sich Kassier Kandid Ganter nicht veranlasst, eine 
Beitragserhöhung zu verlangen. Alle Chargeninhaber wurden in ihren Ämtern 
bestätigt. Auch das Jahresprogramm, welches am 1. Mai mit dem Familien-
Tagesausflug begann,  wurde genehmigt.   
 
plus: Angabe AUTOR (Vorname/Name, Verein, Tel.Nr., E-Mail) 
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Einladung zum Turnerabend des TV SUS Muster:  

«Feel the Olympic Spirit»  
 
Datum: Mittwoch, 22. Mai,und Freitag, 24. Mai, je 20.00 Uhr; 
Samstag, 25. Mai, 15 u. 20 Uhr,  
Ort: Mehrzweckhalle Muster 
PROGRAMM: 18 Shownummern mit den Riegen des TV Muster, 
Beizlibetrieb mit Griech. Taverne, Zeus-Bar usw. 
Infos: www.tv-sus-muster.ch 
 

WETTKÄMPFE  

29. Rhylauf   
DATUM: Samstag, 25. Mai 
ORT: Widnau (Start: Eisstadion) 
ORGANISATOR: KTV Widnau 
ANGEBOT: lizenzfreier Plauschlauf für alle, 32 Alterskategorien 
STARTGEBÜHR: Fr. 15.— (inkl. Imbiss & Erinnerungspreis) 
ANMELDUNG/INFO: Peter Meier, Rheinstr. 15, 9443 Widnau, 
Tel. 071 999 99 99, peter.muster@bluewin.ch oder unter 
www.ktv-widnau. 
MELDESCHLUSS: 15. 5.04 (Nachmeldungen gegen Aufpreis 
von Fr. 5.00 möglich.  

 

6. Fotos 
 

 Kein Text ohne Fotos! Bilder sind der Schlüssel zur Beachtung! 
 optimal sind Digitalbilder, 10x15  mit 300 dpi, bzw. mind. 1500x2000 pixel 
 möglichst wenig an den Bildern selber bearbeiten 

 

 
 

7. Weitere Leistungen für Vereine 
 

 GRATISINSERATE FÜR VEREINE: 
 
 Kleininserate für vereinseigene Veranstaltungen sind für SUS-Mitgliedsvereine 
 gratis (keine kommerziellen Inserate), max. 400 Zeichen. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 GRATISAUSSCHREIBUNG WETTKÄMPFE 
 

Im Veranstaltungskalender des t&s können Wettkämpfe einmalig kostenlos 
ausgeschrieben werden. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beste Qualität für unsere besten Ehrenamtlichen 
 

 Bilder separat als JPG in möglichst guter Auflösung schicken (nicht 
ins Word hineinkopieren) 

 Eine Legende mitliefern. Gute Leute dürfen ruhig namentlich erwähnt 
werden (Vorname/Name, von links nach rechts). 
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8. Gute Gründe für eine Einsendung ins «t&s» 
 
 

 WERBE-EFFEKT FÜR DEINEN VEREIN (12'000 Leser) 
 

 WERBE-EFFEKT FÜR DEN GESAMTVERBAND 
 

 GESCHICHTSSCHREIBUNG  
(auch im digitalen Zeitalter ist Papier der sicherste Datenträger) 

 
 WÜRDIGUNG VON EHRENAMTLICHEN 

 
 IDEEN-AUSTAUSCH MIT ANDEREN VEREINEN 

 
 
 
9. Für Fragen, Ideen und Beratung: 
 
 

 Redaktion «turnen&sport» / Medienstelle Sport Union Schweiz: 
Brigitte Senn, Amstutzstr. 14, 6010 Kriens 
Tel. 041 320 00 76 |  Fax 041 320 00 76 | b.senn@amk.ch 
 

 
 Geschäftsstelle Sport Union Schweiz: 

Rüeggisingerstrasse 45, Postfach 1947, 6020 Emmenbrücke 
Tel. 041 260 00 30| Fax 041 260 26 30 | info@sportunionschweiz.ch 

 
 

 www.sportunionschweiz.ch 
 www.swissolympic.ch 
 www.duden.de 

 
Medienarbeit ist vielfach «Kulissenschieberei». Sie wird kaum zur Kenntnis 
genommen, ausser, wenn man Fehler macht. Doch sie ist wichtig. Sie verhilft 
dem Verein (und der SUS)  zu einem abgerundeten Gesamtauftritt. Deshalb: 

Ganz herzlichen Dank für deine Mitarbeit! 
 


