Sport

VORSCHULTURNEN: Basiskurs u5 und Kids in Sempach

Spass am Wirken fiir die Kleinsten

20 Teilnehmerinnen und 1 Teilnehmer schlossen im September den
Herbst-Basiskurs u5 (Vorschulturnen) und Kids in Sempach ab.

Die Kursleiterinnen Sybille Griiter
und Barbara Huber sowie Co-Lei-
terin Regula Brazerol schwirmten:
Noch selten hitten sie eine so mo-
tivierte Gruppe erlebt! Alle hatten
spannende Beweggriinde firs Mit-
machen — unter ihnen auch Ursula
Wermelinger, Sachbearbeiterin auf
unserer Geschiftsstelle. Wahrend
dreier Kurstage lernten die ange-
henden Muki-, Groki-, Vaki- und
Kitu-Leiter die Grundlagen des
spielerischen Heranfihrens von
Kindern an den Sport. Wir wiin-
schen ihnen viel Erfolg und freuen
uns bereits auf den nichsten Basis-
kurs, der am 19./20. Februar und 26.
Mirz 2011 erneut in Sempach statt-
finden wird.

GERATETURNEN: 13. Geréteturnlager der Sport Union Schweiz wieder zu Gast in Kerns

106 Augen auf das Gerateturnen gerichtet

106 Mddchenaugen — fokussiert auf das Gerdteturnlager in Kerns.

10

Ein weiterer Basiskurs-Jahrgang «<made by Kommission Vorschulturnen Sport Union Schweiz»!

Nach dem letztjdahrigen Gastspiel in Weggis hat unser Geriteturnla-
ger «seine» Dossenhalle wieder. Das Obwaldner Dorf erlebte vom 4.
bis 8. Oktober die Rekordzahl von 53 hochmotivierte Mdadchen, die

nur eines wollten: Im Gerateturnen (noch) besser zu werden.

Bereits zum 13. Mal konnte Karin
Langensand-Omlin,  Geriteturn-
expertin der Sport Union Schweiz,
zu einer Trainingswoche einladen.
Bei idealen Bedingungen tbte in
Kerns die Rekordzahl von 53 Mid-
chen aus den Vereinen Getu Kerns,
TSV Neuheim, TSV Rohrdorf,
Sport Union Sachseln, TSV Hi-
nenberg, TV Grosswangen und Sa-
tus Rothrist neue Turnelemente ein.
Hochmotiviert und begeistert, denn
sie hatten ihre Schnitzelgrube (eine
der vielen Kernser Vorteile) wieder!

Ehemalige in Leiterfunktionen
Hauptlagerleiterin Nadia Kaufmann
konnte auf die Unterstiitzung durch
zehn verschiedene Geriteturnspe-
zialisten aus den Vereinen zihlen.
Unter ihnen einmal mehr etliche

«Ehemalige», wie Angela Wendel
(TSV Rohrdorf), Isabelle Durrer
(Getu Kerns) oder Celine Kurmann
(TSV Hiinenberg), die nun mit ih-
ren Riegen ins Lager kamen. Neben
den abwechslungsreichen Trainings
standen auch ein Hallenbadbesuch
und vielseitige Abendaktivititen
auf dem Programm. Vom Team des
Hotel Krone gut verpflegt und im
hoteleigenen Massenlager perfekt
untergebracht, reichte die Energie
der Lagerequipe weit uber das Trai-
nieren hinaus.

Bestimmt nicht wenige werden sich
den 25. Juni 2011 fur den 16. SUS-
Geriteturncup sowie den 3. bis 7.
Oktober 2011 fiir das ndchste Lager
in Kerns vorgemerkt haben.
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